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. ‘ TEMPO LIVRE GUIMARAES

A0, A1

£ Manha
09:00-09:45

« Noite
19:30-20:15

A0, Al
© Noite
18:00-18:45
19:30-20:15

A0, A1

© Noite
19:30-20:15

A2,A3

£ Manha
09:45-10:30

€ Noite
19:30-20:15

A2,A3
© Noite
18:00-18:45
19:30-20:15

A2,A3

Sem Aulas

BO

« Noite
19:00-19:30

BO

© Noite
18:30-19:00

BO

© Noite
18:00-18:30

Segunda-Feira

B1AB

« Noite
18:00-18:30

Terca-Feira

BIAB

« Noite
19:00-19:30

Quarta-Feira

B1AB

« Noite
18:30-19:00
19:00-19:30

Aulas de Natacao

Piscinas de Moreira de Conegos

B1C

« Noite
18:30-19:00

BIC

& Noite
18:00-19:00

B1C

Sem Aulas

c,a

« Noite
18:00-18:45
18:45-19:30
19:30-20:15*

*Apenas CO

co,c1

© Noite
18:00-18:45
18:45-19:30
19:30-20:15*

*Apenas CO

o,

© Noite
18:00-18:45
18:45-19:30

C1+,C2,C3
« Noite
18:00-18:45
18:45-19:30

C1+,02,C3
& Noite
18:00-18:45
18:45-19:30

C1+,C2,3

Sem Aulas

A0, A1

£ Manha
09:45-10:30

« Noite
19:30-20:15

A0, Al

« Noite
18:00-18:45

A0, A1

Sem Aulas

0000

A2,A3

£ Manha
09:00-09:45

€ Noite
19:30-20:15

A2,A3

& Noite
18:00-18:45

A2,A3

Sem Aulas

Mais informacoes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt

BO

«* Noite
19:00-19:30

BO

& Tarde
17:30-18:00

BO

£ Manha
09:00-09:30
10:00-10:30
11:30-12:00

Quinta-Feira

B1AB

« Noite
18:00-18:30

Sexta-Feira

B1AB

© Noite
18:30-19:00
19:00-19:30

Sabado

B1AB

£ Manha
09:00-09:30
10:30-11:00
1:00-11:30

& Tarde
12:00-12:30

B1C

« Noite
18:30-19:00

BIC

© Noite
18:00-19:00

B1C

2 Manha
09:30-10:00

o,

« Noite
18:00-18:45
18:45-19:30
19:30-20:15%

*Apenas CO

co,C1

& Noite
18:00-18:45
18:45-19:30
19:30-20:15*

*Apenas CO

co,C1

2 Manha
09:30-10:15
10:15-11:00
11:00-11:45
1:45-12:00

C1+,2,3
« Noite
18:00-18:45
18:45-19:30

A

C1+,2,3
© Noite
18:00-18:45
18:45-19:30

1+,

2 Manha
10:15-11:00
11:00-11:45




a*n Aulas de Hidro

. ‘ TEMPO LIVRE GUIMARAES

. Piscinas de Moreira de Conegos

Segunda-Feira

Hidroginastica Hidroterapia
A Manha £ Manha
09:00-09:45 09:45-10:30

10:30-11:15
& Tarde 11:15-12:00
16:00-16:45
& Tarde
€ Noite 14:00-14:45
18:00-18:45 14:45-15:30
18:45-19:30 15:30-16:15

Quinta-Feira

Hidroginastica Hidroterapia
2 Manha A Manha
09:00-09:45 09:45-10:30

10:30-11:15
& Tarde 11:15-12:00
16:00-16:45
& Tarde
€ Noite 14:00-14:45
18:00-18:45 14:45-15:30
18:45-19:30 15:30-16:15

Terca-Feira
Hidroginastica Hidroterapia

& Manh3 Sem Aulas
09:00-09:45

& Tarde
15:45-16:30

© Noite

18:45-19:15
19:30-20:15

Sexta-Feira

Hidroginastica Hidroterapia

& Manh3 Sem Aulas
09:00-09:45

& Tarde
15:45-16:30

€ Noite
18:45-19:15

0000

Quarta-Feira

Hidroginastica Hidroterapia
Sem Aulas Sem Aulas
Sabado
Hidroginastica Hidroterapia
2 Manh3 Sem Aulas

09:30-10:15

Mais informacoes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt




