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.-‘.‘ TEMPO LIVRE GUIMARAES
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Quinta-Feira

A0, Al A2,A3 BO BIAB BIC €o,C1,C1+ Q3,0+
£ Manha £ Manha & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde
~ 08:15-09:00 08:15-09:00 17:00-17:30 16:30-17:00 17:30-18:00 16:30-17:00 17:15-18:00
09:00-09:45 09:00-09:45 1715-18:00
€ Noite « Noite « Noite
& Tarde & Tarde 18:00-18:30 18:30-19:00 « Noite 18:00-18:45
15:00-15:45 12:45-13:30 19:00-19:30 18:00-18:45 18:45-19:30
1715-18:00 18:45-19:30 19:30-20:15
. . . ~ « Noite 19:30-20:15
18:00-18:45 € Noite
18:45-19:30 18:00-18:45
Complexo de Piscinas de Guimaraes
20:15-21:00 18:45-19:30
19:30-20:15
20:15-21:00
Segunda-Feira Sexta-Feira
A0, A1 A2,A3 BO BIAB BIC €o,C1,C1+ 2,:3,3+ A0, A1 A2,A3 BO BIAB BIC co,C1,C1+ Q,63,a6+
£ Manha £ Manha € Noite & Tarde £ Tarde & Tarde £ Tarde £ Manha 2 Manha « Noite & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde
08:15-09:00 08:15-09:00 19:00-19:30 16:30-17:00 17:00-17:45 16:30-17:15 17:15-18:00 09:00-09:45 09:45-10:30 18:30-19:00 17:00-17:30 17:30-18:00 17:15-18:00 17:15-18:00
09:00-09:45 09:00-09:45 17:30-18:00 ) 17:15-18:00 )
L € Noite L « Noite € Noite & Tarde € Noite € Noite € Noite € Noite
© Tarde & Tarde © Noite 18:00-18:45 € Noite 18:00-18:45 18:00-18:45 13:30-14:15 18:00-18:30 19:00-19:30 18:00-18:45 18:00-18:45
15:00-15:45 12:45-13:30 18:30-19:00 18:00-18:45 18:45-19:30 20:15-21:00 18:45-19:30 18:45-19:30*
17:15-18:00 18:45-19:30 19:30-20:15 « Noite 19:30-20:15
« Noite 19:30-20:15 18:45-19:30 .
18:00-18:45 € Noite 19:30-20:15 ‘Apenas C2
18:45-19:30 18:00-18:45 20:15-21:00
20:15-21:00 18:45-19:30
19:30-20:15
20:15-21:00
Terca-Feira Sabado
A0, A1 A2,A3 BO BIAB BIC co,c,cr+ Q2,60+ A0, Al A2,A3 BO BIAB BIC co,c1,C1+ Q03,3+
£ Manha 2 Manha « Noite & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde £ Manha £ Manha z £ Manha £ Manha
09:00:02:45 09:45-1030 19:00:13:30 (7:00517:20 (17:30:18:00 17:15:18:00 17:15518:00 08:00-08:45 09:30-10:15 11:00-11:30 09:00-09:30 09:30-10:00 08:45-09:30 09:30-10:15
o - - - L 11:30-12:00 10:30-11:00 10:00-10:30 09:30-10:15 10:15-11:00
© Noite & Tarde © Noite € Noite © Noite € Noite 10:15-11:00 11:00-11:45
18:00-18:45 13:30-14:15 18:00-18:30 18:30-19:00 18:00-18:45 18:00-18:45 & Tarde & Tarde & Tarde 11:00-11-45 T451230%
20:15-21:00 o 18:45-19:30 18:45-19:15% 16:30-17:00 12:30-13:00 12:00-12:30 11:45-12:00
¢ Noite 19:30-20115 17:00-17:30 17:30-18:00 @ Tarde
18:45-19:30 *Apenas (2 @ Tarde 16:30-1715
19:30-20:15 12:30-1315 17:30-18:00
20:15-21:00 16:30-1715
17:15-18:00 *Apenas C2
Quarta-Feira Domingo
A0, A1 A2,A3 BO BIAB BIC €0,C1,C1+ 2,333+ A0, A1 A2,A3 BO BIAB BIC €0,C1,C1+ Q2,63,C3+
€ Noite Sem Aulas @ Tarde @ Tarde € Noite % Tarde @ Tarde £ Manha £ Manha £ Manha 2 Manha 2 Manha 2 Manha £ Manha
20115:21:00 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 17:15:18:00 17:15:18:00 08:45-09:30 08:45-09:30 10:30-11:00 10:00-10:30 09:30-10:00 09:30-10:15 09:30-10:15
L L 19:00-19:30 L L 09:30-10:15 11:30-12:00 11:00-11:30 10:15-11:00 10:15-11:00
& Noite & Noite & Noite & Noite @ Tarde 11:00-11:45 11:00-11:45
19:30-20:00 18:30-19:00 18:00-18:45 18:00-18:45 12:00412:30 11451230
18:45-19:30 18:45-19:30*
19:30-20:15 19:30-20:15
*Apenas C2

@ @ Mais informacoes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt
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. Complexo de Piscinas de Guimaraes

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira
Hidrobike Hidroginastica Hidroterapi Watercamp Minipolo Hidrobike Hidroginastica Hidroterapi Watercamp Minipolo Hidrobike Hidroginastica Hidroterapi Watercamp Minipolo
€ Noite 2 Manha £ Manha € Noite Sem Aulas & Manha 2 Manha £ Manha Sem Aulas « Noite 2 Manha 2 Manha £ Manha Sem Aulas « Noite
20:15-21:00 08:15-09:00 11:15-12:00 20:15-21:00 08:15-09:00 09:00-09:45 11:15-12:00 18:45-19:30 10:30-11:15 09:00-09:45 08:15-09:00 18:45-19:30
09:00-09:45 9:45-10:30
09:45-10:30 & Tarde 10:30-11:15 & Tarde & Noite « Noite & Tarde
15:00-15:45 12:00-12:45 20:15-21:00 20:15-21:00 11:15-12:00
& Tarde & Tarde 14:15-15:00
15:45-16:30 16:30-17:15
16:30-17:15
« Noite
« Noite 19:30-20:15
19:30-20:15 20:15-21:00
20:15-21:00
Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado
Hidrobike Hidroginastica Hidroterapi Watercamp Minipolo Hidrobike Hidroginastica Hidroterapi Watercamp Minipolo Hidrobike Hidroginastica Hidroterapi Watercamp Minipolo
Sem Aulas & Manha £ Manha € Noite Sem Aulas 2 Manha & Manha 2 Manha Sem Aulas « Noite Sem Aulas & Manha Sem Aulas Sem Aulas 2 Manha
08:15-09:00 11:15-12:00 20:15-21:00 08:15-09:00 09:00-09:45 11:15-12:00 18:45-19:30 08:45-9:30 1:45-12:30
09:00-09:45 09:45-10:30
09:45-10:30 & Tarde & Tarde 10:30-11:15 & Tarde & Tarde
12:00-12:45 12:45-13:30 12:00-12:45 15:45-16:30
& Tarde 14:15-15:00 & Tarde 14:15-15:00
12:45-13:30 15:00-15:45 16:30-17:15
15:45-16:30
16:30-17:15 « Noite
19:30-20:15
« Noite 20:15-21:00
19:30-20:15
20:15-21:00

0000

Mais informacoes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt




:‘-‘ e e AUIaS de Fitness

. Complexo de Piscinas de Guimaraes

Zumba Cycling Pilates Total Condicionamento Karaté Iniciados

y

Segunda-Feira Segunda-Feira Segunda-Feira Segunda-Feira Terca-Feira Segunda-Feira
19:30-20:15 19:15-20:00 10:00-10:45 12:45-13:30 18:00-18:45 17:15-18:00
11:00-11:45 20:15-21:00
Terca-Feira Terca-Feira 18:45-19:30 Quarta-Feira Terca-Feira
12:45-13:30 08:15-09:00 19:30-20:15 Quarta-Feira 18:00-18:45 17:15-18:00
18:50-19:35 12:45-13:30
Quinta-Feira Terca-Feira Sexta-Feira Quarta-Feira
19:00-19:45 Quinta-Feira 10:30-11:15 Quinta-Feira 18:45-19:30 17:15-18:00
19:00-19:45 12:45-13:30 09:45-10:30
15:30-16:15 20:00-20:45 Quinta-Feira
Sexta-Feira ) 17:15-18:00
Boundless Dance 08:15-09:00 Quarta-Feira Sexta-Feira Karaté Avancado
09:00-09:45 12:45-13:30 Sexta-Feira
18:00-18:45 . . ; . 10:00-1045 09:45-10:30
A o Quinta-Feira A q
Quinta-Feira 09:00-09:45 Karaté Infantil
18:00-18:45 o301
GAP 15301615 Abs Pré-Competicao .
1915-20:00 Segunda-Feira
Pés-Parto T —— 18:00-18:45
: Quarta-Feira Fel Terca-Feira et
09:4510:30 Srg;;_mlga 09:00-09:45 19:30-2015 Quinta-Feira
Segunda-Feira 18:45-19:30 15:30-16:15 . Quarta-Feira 18:00-18:45
10301115 19302075 Quarta-Feira 18451930
Quinta-Feira e 10:30-11:15 - Sexta-Feira
oS o e Sexta-Feira Sabado 18007845
:30-11: S r 09:00-09:45 09:45-1030 09:00-09:45
18:50-19:35 i .
Karaté Juvenil
Barriguinhas Yoga Pump Karaté Adultos
Cardio Fit Terca-Feira
Segunda-Feira Terca-Feira . 18:45-19:30
T30-215 10:00-10:45 Terca-Feira Segunda-Feira
Sexta-Feira 11:00-12:00 20:15-21:00 Sexta-Feira
Terca-Feira 09:00-9:45 Quarta-Feira 18:00-18:45 L 17:15-18:00
16:00-16:45 12451330 Quinta-Feira
20:15-21:00
Quarta-Feira . Sexta-Feira
12:00-12:45 Aerobics 12:451330
. . Karaté Basico
Quinta-Feira Sexta-Feira
16:00-16:45 11:00-12:00
Sabado
Sexta-Feira 10:30-11:15
1:30-12:15

0000

Mais informacoes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt




