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Celebrar o Desporto

O numero de clubes existentes no concelho de Guimaraes, a aposta na formacéo de
jovens atletas, o0 aumento de espacos verdes, zonas de lazer e recreio, o desporto
escolar, formal e o informal, fazem do nosso Municipio uma das referéncias
desportivas a nivel nacional, em resultado de uma politica de incentivos que
conduzem a pratica desportiva e cuja taxa de participagdo nos aproxima da média
europeia.

Ao longo dos anos, muitos tém sido os titulos alcangados, coroando épocas
desportivas como marcos nahistériado desporto nacional. Temos umterritériocom
pessoas excecionalmente dinamicas, a quem presto o meu reconhecimento. Muito
se deve ao trabalho dos nossos dirigentes! Nos apoiamos projetos que os clubes
apresentam e, por nos merecerem confianga, investimos na sua execucdo. Estamos
num patamar elevado, queremos manté-lo, mas também melhorar essa exigéncia.

Na correspondéncia ao trabalho que mobiliza milhares de atletas, técnicos e
dirigentes, a Camara Municipal atribui prioridade politica no desenvolvimento do
concelho ao desporto e a pratica da cultura fisica. Exorto, pois, os responsaveis
do desporto a continuarem o seu percurso com o empenho e dedicacao que
caracterizam os praticantes de desporto de Guimaraes. Mais de que uma simples
competicdo, avertente desportiva é umaforma salutar de convivio entre as pessoas.
Ideais como aamizade, o companheirismo e o fair-play sdo essenciais parao sucesso
de qualquer associacao. E a modalidade em que Guimaraes pretende ser campea é
no indice da pratica desportiva...

Somos uma cidade com histdria, patriménio, vida cultural e uma programacao
desportiva muito intensas. Somos um concelho acolhedor, familiar, com pessoas
que gostam e que sabem receber e com uma atmosfera social muito prépria e
distintiva, que define um bom anfitrido e que inspira quem nos visita. Na sua busca
pelo bem-estar e progresso da sua comunidade e das suas instituicdes, Guimaraes
tem sabido responder a desafios no ambito do Patriménio, Cultura, Conhecimento
e Desporto. Os resultados dessas opcdes sdo uma realidade que tém merecido o
apreco e o elogio nacional e internacional, demostrando que o ecletismo desportivo
€ uma caracteristica que, uma vez mais, distingue o concelho de Guimaraes.

A realizacdo de investimentos publicos no dominio das instalacdes desportivas
deu um contributo decisivo para a pratica efetiva do desporto no nosso Concelho,
aumentando as condi¢des estruturais e contribuindo, também, para uma melhor
qualidade de vida e bem-estar dos nossos municipes, sendo também o desportoum
dos pilares de desenvolvimento de Guimaraes.

Comarecenteinauguracdo da Academiade Ginastica de Guimarades,aumentamosa
nossaofertadeinstalagdes desportivas. Sendo destinadaapraticadodesporto, esta
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associadaaocultodo“wellness”, ouseja,dobem-estarfisicoe mental,integrandoem
siconceitos de eficiéncia e sustentabilidade,assumindo-se comoumareferénciaem
termos de inovacéao e sustentabilidade, com recurso as tecnologias mais eficientes
e limpas. Um edificio de referéncia, amigo do ambiente, construido com materiais
inovadores, tecnologia de ponta e um grau de eficiéncia energética exemplar, e que
é também um local de pratica desportiva.

O edificio interliga-se igualmente com a Ecovia de Guimarées, outro grande
projeto cuja primeira fase esta ja a ser construida. Com uma fungéo pedagdgica
e precursora do que defendo para o futuro de Guimaraes, permitira criar ligacdes
entre as freguesias, as vilas e a cidade de Guimaraes, aproximando os cidad&os
e promovendo a coesao territorial, permitindo a circulagédo de bicicleta entre as
freguesiasdoconcelho,comacriacdode umarede de percursos ciclaveis e pedonais.

O estudo do Professor Fernando Perna sobre o impacto econédmico do desporto
no Municipio de Guimarées é, pois, pioneiro e pertinente, destacando-se como
dado relevante, entre outros, o facto de 79% da populacdo vimaranense efetuar
regularmente atividadefisica. Os Vimaranenses sabem que odesporto e arealizacdo
de eventos desportivos s&do decisivos para a afirmagdo de Guimardes em Portugal
e no Mundo.

O estudo também nos diz que as pessoas que nos visitam motivadas pelo desporto
e pelos eventos associados a componente desportiva ficam com uma imagem
muito positiva sobre Guimaraes e que 40% ainda mudou para melhor aimagem que
tinha sobre o nosso territério. Cerca de 95% pretende regressar nos préximos trés
anos e 76% pretende recomendar o destino! Obrigado a todos que contribuem para
a promocao desportiva no concelho de Guimarées. Obrigado, Professor Fernando
Perna, pelo rigor, qualidade e meticuloso trabalho que efetuou para a memoria
desportiva do nosso territério.

Domingos Braganca
Presidente da Camara Municipal de Guimaraes
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Prefacio

Ninguém tem hoje duvidas sobre o papel fundamental do desporto nas sociedades
contemporaneas, quer enquanto elemento promotor de melhor qualidade de vida,
quer pela dimensao que assume no ecossistema econdémico dos territorios.

Num pais de geografia reduzida, o desporto tem sido, ao longo das ultimas décadas,
uma alavanca de promocéo e notoriedade nacional, principalmente pelos feitos
desportivos alcancados em varias modalidades, traduzidos em conquistas de
amplitude mundial, que nédo raras vezes surpreendem pela circunstancia de ser
incomum uma nagdo com menos de dez milhdes de habitantes produzir atletas de
inquestionavel qualidade e valia.

Diversos fatores podem explicar este sucesso, mas ndo seracom certezaaqualidade
e o investimento das politicas nacionais de desporto que o determinam; muito
menos a dimensao dos praticantes desportivos no nosso pais, um e outro muito
distantes daquilo que é a realidade que em muitos outros paises se verifica.

Acredito que muito desse sucesso se deve a qualidade do trabalho desenvolvido
pelos clubes desportivos, que mesmo exauridos de recursos financeiros
significativos, demonstram ser capazes de desenvolver um trabalho de enorme
qualidade, como também ao fortissimo investimento feito pela grande maioria dos
municipios portugueses no apoio ao associativismo desportivo e no investimento
eminstalagdes einfraestruturas desportivas de qualidade, conscientes setornaram,
principalmente nos ultimos vinte anos, da importancia social do desporto para as
suas comunidades.

Temos hoje um pais desportivo vibrante, com atletas e clubes de referéncia
mundial, com um conjunto relevante de instalacdes desportivas modernas e
multidisciplinares, profissionais do desporto e da educacdo fisica altamente
capacitados e uma consciéncia coletiva sensivel a importancia que o desporto tem
na vida de cada um e na diferenciacdo dos territérios que habitam.

E hoje também, muito por forca de um sistema de ensino superior que investe e
acredita na producgéo e difusdo do conhecimento cientifico sobre o fendmeno do
desporto nas suas diversas expressdes, temos uma nogdo bem mais nitida daquilo
que é a sua relevancia social e a sua dimensao econémica.

N&o é dificil, pelas ferramentas de informacé&o e analise que estéo disponiveis, aferir
com rigor o investimento feito no desporto a nivel local e nacional. S&o publicos,
e estdo disponiveis ao escrutinio publico, os orcamentos dedicados ao desporto
pelos organismos da tutela, pelas federacdes e associacdes de modalidade, pelas
autarquias locais e pelos proprios clubes e instituigcdes desportivas. Diria que aferir
a dimensao econdmica do sistema desportivo formal é exercicio de facil resolugao.
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Mas avaliar a dimensao econdémica do desporto na sua integralidade exige ir mais
longe. Exige compreender e avaliar a dimensao do desporto informal, do crescente
pelotdo de cidaddos anénimos, de todas as idades, que praticam desporto ou
atividade fisica regular, mas fora do circulo tradicional do clube ou da competicao.
Todos aqueles que procuram ginasios, academias, pavilhdes, piscinas, parques ou
apenas arua, para praticar desporto de acordo com as suas motivacdes pessoais,
disponibilidade e orcamento.

Que valor econémico tem numa comunidade aquilo que os cidadaos ou as familias
dispendem periodicamente para praticar desporto ou exercicio fisico regular?
E relevante para o conhecimento mais pormenorizado do sistema desportivo e
comunitario local? Conhecer essa realidade absolutamente desconhecida, ou sem
importancia atribuida até hoje, ndo podera ajudar a boa decisdo de quem tem de
desenhar e gerir as estratégias e as politicas de promocéo do desporto a nivel local?

Numa alturaem que exercia funcdes de Vereador do Desporto na Camara Municipal
de Guimardes, entendi que o estudo desta realidade desconhecida podia ser
um elemento preponderante de suporte a nossa politica desportiva municipal. E
conhecendo o trabalho que a equipa liderada pelo Prof. Fernando Perna, do Centro
Internacional de Investigagdo em Territério e Turismo da Universidade do Algarve
(CIITT-UALG) estava a desenvolver numa area de conhecimento préximo desta,
coloquei-lhe o desafio de coordenar um estudo que determinasse o impacto
econémicododesportoemGuimaraesequetentasseigualmenteaferiraimportancia
do setor do desporto na economia e imagem do nosso Municipio, principalmente
tendo em conta a circunstéancia, que a todos nos orgulha, de Guimaraes ser hoje
palco dos maiores eventos desportivos que escolhem Portugal paraa suarealizacéo.

E a primeira vez que uma cidade faz um estudo com estes pressupostos
metodolégicos e conceptuais. O que encerra a dificuldade de, sendo caminho por
desbravar, algumas duvidas e hesitacdes se instalarem sobre algumas das suas
conclusdes, na medida em que ndo podem sequer ser comparadas.

Mas este estudo enriquece Guimarées. Pelo seu pioneirismo e ousadia, pela
curiosidade em querer conhecer o sistema desportivo local com todo o detalhe,
pelas informagdes valiosas que nos oferece sobre algumas variaveis de analise e,
porque nao, pelas duvidas e incertezas que dele emergem.

E um primeiro, mas decisivo passo, na construco de um conhecimento metédico,
mais vasto e abrangente sobre o ecossistema desportivo em Guimaraes, que
nos disponibiliza ferramentas de analise e critica que podem ser decisivas para
determinar melhor decisdo e investimento mais seletivo. Conhecendo melhor
a realidade que nos envolve, melhor preparados estaremos para dar respostas
adequadas e coerentes as necessidades dos nossos cidadaos, atletas e clubes.
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Este estudo é mais um contributo positivo para o caminho que Guimaraes decidiu
trilhar de apoiar a decisdo politica em conhecimento rigoroso e sustentado da
realidade.

Orgulhoso por ter sido parte desse processo, felicito o Prof. Fernando Perna e a sua
equipa pela qualidade do trabalho produzido neste estudo.

E agradeco ao Senhor Presidente da Camara Municipal, Dr. Domingos Braganca, e
ao Vereador do Desporto, Dr. Ricardo Costa, pelo entusiasmo e ades&o espontaneas
ao repto de preservar este estudo para memoaria futura através da sua publicacédo
em livro, sendo o primeiro niumero de uma colecdo de publicagdes que ficam
assumidas para o futuro, no @mbito de uma parceria que a Camara Municipal de
Guimarées estabeleceu com o “Centro de Estudos do Desporto de Guimardes”,uma
nova unidade organica criada no seio da cooperativa municipal “Tempo Livre”, cujo
objetivo central é promover a capacitagéo do sistema desportivo local.

Amadeu Portilha
Presidente da Dire¢édo da Tempo Livre
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Adelimitacdodoobjetodeestudoassentanaobservacdodecomponentesparcelares
das areas de impacto do desporto na economia, partes do universo formado pelo
turismo, fitness, media e a educacéo, tal como referido no Study on the Contribution
of Sport to Economic Growth and Employment (European Commission, 2012).
No caso de Guimaréaes séo analisadas duas componentes especificas: o impacto
no turismo em termos dos atributos da imagem percecionada do destino através
do desporto (observacdo qualitativa); e a despesa realizada pelos praticantes
residentes e visitantes no concelho afeta a procura e desempenho de atividades
desportivas formais e informais, com ou sem suporte comercial (ginasios, health
centers, espacos publicos, etc).

A andlise destas componentes conduz a organizacdo do documento em seis
capitulos. Apds a Introducgdo segue-se o Capitulo 2 dedicado a exposicdo das
opcgdes metodolégicas e relevancia da abordagem definida. O estudo no terrenotem
inicio no Capitulo 3 onde sao caracterizadas as praticas desportivas da populacéo
residente, informacao fundamental para o suporte da identificagdo do impacto
econdémico deste sector através dos consumos das familias. Segue-se o Capitulo
4 focado naimagem do concelho e perfil de visita através dos eventos desportivos,
residentes e visitantes, cuja informacgdo constitui uma base de observagdo do
desporto enquanto instrumento de definicdo da imagem e atragdo de Guimaraes
como destino turistico.

O Capitulo 5 traduz a obtencao do objetivo central de quantificagdo do impacto
econdmico atual do setor do desporto em termos de new expenditure — a nova
despesa induzida no municipio pelas praticas desportivas dos residentes. Face a
possivel evolugdo do volume atual de praticantes e nao praticantes, o estudo traca
aindadois cenarios de desenvolvimento moderado e otimista. Finalmente, o capitulo
de Conclusao sintetiza os principais contributos e implicacdes dos resultados, com
extensado as perspetivas de desenvolvimentos futuros.
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1. Introducéo

O Municipio de Guimaré&es tem assumido o desporto como um dos seus vetores
identitarios, com destaque para o facto da cidade de Guimaraes ter sido a primeira
cidade portuguesa a alcancar o estatuto de Capital Europeia do Desporto, titulo
atribuido em 2013 pela Associacédo Europeia de Capitais de Desporto. Passados
cinco anos e num contexto de crescente reconhecimento darelevancia das praticas
desportivas formais e informais parao bem-estar e desenvolvimento econémico das
sociedades, Guimardes assumiu um desafio inovador a nivel nacional, materializado
no estudo sobre a “Importéancia do setor do desporto na economia e imagem
do Municipio de Guimaraes”, cujos principais resultados séo sintetizados neste
documento.

A associagdo do desporto aos impactos nas economias locais é uma relacdo hoje
consensual, constituindoum bindmio que visaumarelagaowin-win, particularmente
através da promocéo da organizacao de produtos e servigos, aumento da qualidade
de vida percecionada pelas comunidades residentes, projegcdo da imagem e
promocgao turistica, requalificagdo de recursos humanos e espaciais/materiais.

Tendo por pressuposto a maximizagdo dos impactos positivos em beneficio
da qualidade de vida da comunidade residente, o estudo realizado pelo Centro
Internacional de Investigacao em Territério e Turismo da Universidade do Algarve,
tem como objetivos:

Estimar o valor econémico do setor do desporto nas dimensdes formal
e informal, bem como o seu contributo para a projegdo e diferenciacédo
da imagem, e atratividade do municipio através das praticas e eventos
desportivos;

Capitalizar e divulgar o conhecimento que permita a sua utilizagdo como
instrumento cientifico de suporte a inovacao territorial e ao apoio a decisédo
ao nivel das politicas publicas.

O impacto econédmico do desporto é estimado de acordo com a definigéo “the net
economic change in a host community that results from spending attributed to a
sporteventorfacility” (Turco & Kelsey in Crompton, 1995:15). Congregando praticas
e espacos/infraestruturas, o estudo segue a posterior orientagdo expressa por
Hudson (2001) em que a finalidade da analise de impactos econémicos é avaliar a
mudancga na atividade econdmica resultante de atividades/programas especificos,
sendo realcado a importancia da andlise como ferramenta de trabalho para as
entidades responsaveis pela administracao do territério na decisao da distribuicdo
e usos de fundos publicos.
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2. Metodologia e relevancia

O estudo analisa a realidade do Municipio de Guimaréaes pela 6tica da procura,
identificando a o comportamento de praticantes e adeptos, sendo suportado por
metodologias de investigacao no dominio da identificagado e avaliacao do impacto
econdmico e da percegdo da imagem, cientificamente validadas através de
publicacdes internacionais dos autores. E adotado o método indutivo, do particular
para o geral - com a referida avaliagdo pelo lado da procura - suportada pela
inquiricao direta através do modelo self administrate questionnaire presencial ou
online auma amostra de 179 praticantes e adeptos (praticantes ou ndo), com idade
superior a 14 anos, realizado nos seguintes locais e eventos:

WRC Vodafone Rally de Portugal, Campo de Sdo Mamede, dia 18 de maio;
Berco Urban Race (3 horas de resisténcia BTT), dia 27 de maio;
Complexo de piscinas de Guimardes (maio e junho);

Ginasios Privados (maio e junho);

Esta observacgédo pelo lado da procura é fundamental para captar uma realidade
que néo é identificada no sistema estatistico nacional que a escala local assenta
na observagéo pelo lado da oferta publica. De facto, tendo como referéncia os
dados municipais de 2016 - ultimo ano disponibilizado pelo Instituto Nacional
de Estatistica - os indicadores especificos ligados ao desporto revelam que nessa
data (a) a despesa total da Camara Municipal de Guimardes em atividades e
equipamentos desportivos por habitante situa-se nos 20,5€; (b) a despesa total
em atividades e equipamentos desportivos atinge os 3.166.201 €; e (c) o agregado
da despesa em cultura e desporto representa 12,7% do orcamento da Céamara
Municipal de Guimarées (Fonte: INE, Anuario Estatistico da regido Norte, 2016).
Sendo estes dados exclusivamente focados na despesa publica, o estudo procurair
mais além, identificando também a despesa privada (suportado pelas familias) que,
no seu dia-a-dia, assumem maior ou menor pratica desportiva e respetiva fileira de
gastos associados.

ErelevanteaconstatacioqueomunicipiodeGuimargesverificaumaintensaatividade
associativaemdesporto, aqual visa sobretudo alargar a pratica desportivaao maior
numero possivel de municipes, atraindo cada vez mais atletas para as diferentes
modalidades e competicdes, assim como sensibilizar um ndmero crescente de
pessoas para habitos saudaveis de vida (Fonte: http:/www.guimaraesdesporto.
tempolivre.pt/main.php). No suporte a esta atividade o municipio conta com uma
assinalavel diversidade e densidade de oferta, expressa no Quadro 1.
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Quadro 1 - Municipio de Guimarées: Indicadores de Oferta Desportiva

Municipio de Guimaraes
Entidades desportivas 338
Instalacdes desportivas 245
Espacos desportivos 416

Fonte: http://guimaraesdesporto.tempolivre.pt/main.php

Note-se que as 338 entidades desportivas existentes no concelho de Guimaréaes
partilhamcomapopulagédoresidente autilizacdo dototal de 416 espacos, agrupados
em 245 instalagbes. Destes 416 espacos distribuidos ao longo das freguesias,
é de destacar a predominancia de polidesportivos com 39,2% do total da oferta,
seguindo-se os campos de futebol com 12,7% e as salas de desporto polivalente
com 9,6%.

Na metodologia de observacéo e andlise da importéancia do desporto estd também
presente a dimens&o turistica, na qual Guimaraes tem verificado uma dindmica
positiva, demonstrada por exemplo através do crescimento de 30,4% da procura
de dormidas em estabelecimentos hoteleiros classificados entre 2013 e 2016,
conduzindo as 256.531 dormidas registadas em 2016.

Quadro 2 — Municipio de Guimarées: Indicadores Turismo 2016

Municipio de Guimaraes NUT Il Norte
Dorm'ld.as em Estabelecimentos Hoteleiros 256,531 7989.922
Classificados
Camas em Estabelecimentos Hoteleiros Classificados 1.924 58.247
Principais Mercados de Origem Portugal, Espanha, Franca, Alemanha e Reino Unido

Fonte: INE, Anuério Estatistico da regido Norte 2016

Existe, porém, um potencial por concretizar, identificado pela observagdo em
paralelo sobre a regido NUT Il Norte, na qual este crescimento atinge 34,0% em
idéntico periodo. Em termos de oferta, Guimaraes revela uma evolucao relativa
positiva, mas a um ritmo menor que o regional, com o nimero de camas a crescer
11,3% face aos 16,1% da NUT Il Norte. As 1.924 camas registadas em Guimardes em
2016 indiciam um potencial de investimento que pode ter no desporto um veiculo
de identidade e promocgao do destino, em associacao, por exemplo, ao patriménio
e cultura.

Acresce que em termos de gestao da sazonalidade turistica, o triangulo formado
pelo desporto, patriménio e cultura pode ter no desporto um fator decisivo de
procura e pratica ao longo de todo o ano. A verificar-se, tal promovera beneficios

20
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econdmicos e sociais pelas despesas introduzidas no concelho de forma mais linear
nos diferentes meses, contrariando os fatores naturais e institucionais de origemda
sazonalidade.

Grafico 1 - indice Amplitude Sazonal da Procura Turistica (Dormidas): RegiZio Norte
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Fonte: Centro Internacional de Investigacdo em Territério e Turismo da Universidade do Algarve: IMPACTUR (2017), acessivel em www.impactur.pt

O dinamismo e envolvimento social do municipio de Guimarades com o desporto
carece porém de informacado essencial para otimizar o planeamento e decisédo
sobre o setor, designadamente o perfil dos participantes nas atividades desportivas
e o0 impacto do desporto no concelho em termos econémicos e sobre a imagem
percecionada, conhecimento que apenas podera ser estudado/estimado com base
em abordagens diretas no terreno, com recurso a aplicagdo de metodologias de
investigacao no dominio da avaliagdo do impacto econémico e daimagem. Estaé a
relevancia do estudo na analise que reflete sobre aimportancia do setor do desporto
na economia e imagem do municipio de Guimaraes, através de duas dimensdes
fundamentais: residente e turistica.

21
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3. Caracterizacao das praticas desportivas da populacao residente

O presente capitulo sintetiza a informacdo de caracterizagdo das praticas
desportivas da populagéo residente no municipio de Guimaraes. Sao estas praticas,
respetivas opcdes e gastos associados, que irdo constituir o principal suporte da
analise econdmica a materializar no capitulo 5. A observacdo compreende o total de
sete indicadores entre os residentes:

Identificacdo das atividades desportivas praticadas;

Qualificacao da pratica desportiva, com opcéao entre pratica desportiva
competitiva e organizada, ndo competitiva e organizada, e ndo competitiva e
nao organizada;

Tipo de instalagdes utilizadas, no caso indoor ou outdoor;
Frequéncia da pratica desportiva;
Motivagées para a pratica desportiva;

Satisfagdo com as infraestruturas/espacos existentes no concelho de
Guimaraes onde realiza a atividade fisica;

E, por ultimo, a composicao do grupo.

Note-se que nos quatro ultimos indicadores — frequéncia, motivacdes, satisfacdo
com infraestruturas e composicdo do grupo, o estudo opta pela observacdo com
desagregacao entre grupo de praticantes de desporto informal e formal.

Do primeiro indicador - atividades praticadas pelos residentes no municipio de
Guimaraes (Grafico 2) — resulta a primeira nota do estudo, a qual incide sobre o grau
de penetracgédo das praticas desportivas, com 78,9% da amostra a expressar que
pratica (com diferentes intensidades), sendo que os restantes 21,1% a assumem
que a data do estudo néo realizam qualquer atividade desportiva.
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Grafico 2 — Praticante de Atividade Fisico-Desportiva
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Fonte: CIITT-UAlg

A segunda nota incide sobre a diversidade de modalidades, com a referenciacédo
abertade 15 escolhas distintas, demonstrativa da variedade de praticas desportivas
no municipio.

Grafico 3 — Atividades Desportivas Praticadas

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Andebol M 0,7%
Caminhadae Corrida IS ©6%
Basquetebol W 15%
Ciclismo e 27 2%
Modalidades de Fitness I 34, 6%
Danca mmmm 2 2%
Enduro W 15%
Futebol NG 3 1%
Futsal M 2 9%
Natacdo NN 7,4%
Rugby = 0,7%
Yoga ™ 0,7%
Gindstica Acrobatica ®m 0,7%
Tiro W 15%

Luta M 07%

Fonte: CIITT-UAlg.
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De entre as diferentes atividades destacam-se, como as mais praticadas, as
modalidades de fitness, com 34,6% dos entrevistados a referirem praticar uma
ou mais atividades relacionadas com fitness, o ciclismo com 27,2% do total
de entrevistados e a caminhada e corrida com 9,6%. Note-se que estas trés
modalidades concentram entre si 71,4% da procura total de atividades desportivas,
num misto entre praticas outdoor e indoor. Estes resultados sdo similares com os
do estudo do Eurobarometer on Sport and Physical Activity (European Commission,
2014) que demonstram que existe uma procura similar entre a pratica desportiva
indoor e outdoors, com um valor ligeiramente superior na procura de praticas
desportivas indoor.

Relativamente a qualificagcao da pratica desportiva, o estudo opta pela classificagéo
de acordo com trés tipos: a pratica desportiva competitiva e organizada, a pratica
desportiva ndo competitiva e organizada e, finalmente, a pratica desportiva ndo
competitiva e ndo organizada. Os resultados sédo apresentados no Gréfico 4.

Grafico 4 — Qualificacdo da Pratica Desportiva
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organizada

Fonte: CIITT-UAlg

Os residentes no municipio revelam uma preferéncia pela pratica desportiva ndo
competitiva e organizada, sendo esta assinalada por 48,9% dos entrevistados,
seguindo-se apraticadesportivacompetitiva e organizadacom 36,4% e, finalmente,
a pratica desportiva ndo competitiva e ndo organizada como terceira opgéo. O facto
de a pratica ndo competitiva e organizada ser dominante podera ser em parte
explicada pelo predominio e expansao das atividades de fitness.
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Entre instalacdes e espacos desportivos o municipio de Guimardes dispde na
totalidade de 583 referéncias (fonte: http:/guimaraesdesporto.tempolivre.pt/
main.php), num misto indoor e outdoor, o qual tem natural reflexo na procura dos
residentes. De acordo com Gréfico 5 é expresso que 59,3% dos inquiridos preferem
a pratica em espacos indoor, nos quais a predominancia das atividades ligadas ao
fitness pode de novo ser a influéncia mais recente, sendo os restantes 40,7% de
praticantes vocacionados para o outdoor.

Grafico 5 - Tipo de Instalacdo Desportiva Utilizada
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Fonte: CIITT-UAlg

A anadlise prossegue com a identificacdo da frequéncia da pratica desportiva dos
residentes no municipio de Guimarées, posteriormente desagregada segundo
praticas formais e informais por adaptacgéo dos critérios de Paz (1977).
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Grafico 6 — Frequéncia da Pratica Desportiva
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Em termos de frequéncia de pratica independentemente da forma, e de acordo
com os dados do Gréafico 6, a maioria opta por praticar atividade fisica 2 a 3 vezes
por semana (48,9%), um resultado muito significativo e otimista face a procura de
habitos saudaveis e ativos de vida. Cerca de quatro em cada 10 praticantes revelem
ainda a opgado por 4 ou mais vezes por semana, o0 que numa leitura acumulada
permite referenciar que 92,2% dos entrevistados pratica atividade fisica no minimo
duas vez por semana, ou seja de forma regular.

Quadro 3 - Frequéncia da Pratica Desportiva: Formal vs. Informal

Praticantes
Formais
Informais

4 ou mais vezes por semana 46,3% 32,3%
.- .
(§ E 2 a3 vezes por semana 481% 54,8%
= E
T o
£ 1vez por semana 5,6% 3.2%

Raramente 0.0% 9.7%

Duragédo Média por Sessao (minutos) 92,6 63,2

Fonte: CIITT-UAlg

Adistincdo entre praticantes formais e informais esta presente no Quadro 3. Como
seria expectavel, a frequéncia semanal da pratica desportiva é mais elevada no
caso dos praticantes formais, onde 46,3% praticam atividade fisica 4 ou mais vezes
por semana, frequéncia que no caso dos informais é referenciada por 32,3% dos
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praticantes, isto é, menos 14 pontos percentuais. Os praticantes formais revelam
também uma duracgéo superior do tempo médio de cada sessédo, superior em cerca
de 30 minutos face aos informais, registando 92,6 minutos em média por sessao por
oposigdo aos 63,2 minutos assinalados pelos praticantes informais.

Para além da frequéncia, é também analisada a composicédo do grupo com quem
os entrevistados normalmente praticam atividade fisica/desporto (Grafico 7),
desagregando posteriormente esta informacdo entre praticantes formais e
informais (Quadro 4).

Grafico 7 = Composicgéo do Grupo de Participantes
40%

35% 33,5%

31.7%

30%

25%

20%

15% 13,0%

10% 8,1%
5% 43% 5.0% 43%
] H B

Com

Sozinho(a) Com amigo(s) Com colegas Com um grupoCom familiaresCom familiares
daescola namorada(o) organizado sem criancas com criancas

Fonte: CIITT-UAlg

No caso dos residentes no concelho de Guimarades, mais de dois tercos dos
praticantes fazem desporto acompanhados, sendo em oposi¢cdo a opcao pela
pratica individual a escolha de 31,7% dos residentes. Note-se a existéncia de
4,3% de praticantes que assinalam o exercicio em grupo de familia com criangas,
uma perspetiva que conduz a desafios muito especificos na disponibilizacdo e
organizacao das proéprias infraestruturas.
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Quadro 4 - Composicéo do Grupo de Participantes: Formal vs. Informal

Praticantes
Top 3
Formais Informais
1 Com amigo(s) 36.8% Sozinho(a) 37.2%
2 Sozinho(a) 48,1% Como amigo(s) 54,8%
3 Com um grupo organizado 5,6% Com colegas da escola 3,2%

Fonte: CIITT-UAlg

Existem ainda existem diferengcas na composi¢ao do grupo em fungéao da pratica
ser formal ou informal. No caso dos praticantes formais tem-se que 36,8% pratica
com amigos, existindo aqui uma provavel associacdo da nocéo de “equipa”, quando
em oposicdo entre os praticantes informais a opgdo predominante é a pratica
sozinho(a) que lidera com 37,2% das opgdes.

Em termos do comportamento dos praticantes, outro dos dados essenciais para a
sustentabilidade das praticas prende-se com a identificacdo das motivacées para
a pratica desportiva, sendo esse um dos fatores que pode influenciar a escolha
de qual atividade a praticar, o local, a frequéncia e a qualificagcdo, entre outros
aspetos. Neste quadro sdo avaliadas oito motivacdes possiveis e uma perspetiva de
satisfacado global, por adaptacdo da metodologia sugerida por (Nuviala et al., 2016;
Pereira, Nuviala, & Carvalho, 2014). Procura-se identificar de que forma cada uma
das motivacdes contribui para a decisdo da pratica desportiva, sendo as opgdes
apresentada numa escala de Lickert de 1 a 5, em que 1 corresponde a discordo
totalmente e 5 a concordo totalmente. Os resultados estao patentes no Grafico 8.
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Grafico 8 — Motivacdes para a Pratica Desportiva

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5
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Porque quero mantera minha saude ¢ bem-estor N /.
Porque quero estar bem para melhorar a minha atividade —
profissional 42
Porque aumenta o sentimento de pertenca em relagdo a
comunidade I 3.5
Em termos globais sinto-me plenamente satisfeito(a) coma _
atividade que pratico 43

Fonte: CIITT-UAlg

De entre as nove motivacdes consideradas, os fatores mais valorizados pelos
praticantes residentes no municipio de Guimardes estdo relacionados com o
sentimento de felicidade e com a procura de saude e bem-estar, a que se associa
a visdo do desporto como um desafio. Estas motivagées sdo classificadas como
iguais ou superiores a 4,3 (no maximo de 5), sendo de referir o préprio beneficio
profissional como a quarta motivagédo mais valorizada — “estar bem para melhorar a
minha atividade profissional” com 4,2.

A desagregacéo desta informacao entre os praticantes formais e informais, Quadro
5, revela que os de caracter informal tém uma maior preocupacdo da associacdo
do desporto a melhoria da atividade profissional, num quadro os de caracter formal
assinalam em alternativa a diversdao como uma das trés motivagdes principais. A
satisfagdo com a pratica desportiva é elevada, superior a 4,0 em ambos os grupos,
sendo porém superior entre os praticantes formais onde atinge os significativos 4,5.
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Quadro 5 — Motivacdes para a Pratica Desportiva: Formal vs. Informal

Praticantes
Top 3
Formais Informais
Quero manter a minha satide e bem-estar Quero manter a minha satide e bem-estar
' 473 444
Faz sentir-me feliz Faz sentir-me feliz
z 4,69 430
£ divertido Quero estar bem para melhorar a minha atividade profissional
: 435 430
Satisfacdo Global 4,51 4,04

Fonte: CIITT-UAlg

Conhecidas as motivagdes, segue-se a anadlise sobre o nivel de satisfacdo
percecionado sobre as infraestruturas/espacgos onde pratica a atividade fisica no
concelho de Guimaraes. Mantendo a aplicacdo da metodologia sugerida em Pereira,
Nuviala & Carvalho (2014) e idéntica escala de Lickert, no total sdo apresentados
nove itens de avaliagdo da satisfacdo das infraestruturas/espacos, e um décimo
item comapercec¢édo da satisfacédo global. Os resultados sdo resumidos no Grafico .

Grafico 9 — Satisfacdo com as Infraestruturas
3 32 34 36 38 4 42 44 46

As instalagaes/local estaolimpas - GGG /.1
Osbalneariosestao impos - GGG 427
As instalacoes/local estdo em bom estado de
conservacao I 418
Dispoe de material suficiente e adequado as I
aulas/atividades 19
Aoferta de atividades ¢a adequada [ NRNRERD /17
Estou satisfeito(a) comarelagdo qualidade/preco [ RN : 02

Eum local muito congestionado [ 3.24

Eumlocal defacil acesso - N 437

Tenho acesso regular a informagao emrelagdo as

atividades I /.29
Estou totalmente satisfeito(a) em relagéo a qualidade da
infraestrutura/local I .24

Fonte: CIITT-UAlg
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A satisfacdo com as infraestruturas para a pratica desportiva no municipio de
Guimaraes podeserconsideradamuito positivanogeral,sendoimportantedestacar
que nenhumdos itens é classificado de forma negativa. De entre os fatores que mais
contribuem para a satisfacao, esta o facil acesso ao local com uma classificacao
média de 4,37, seguindo-se a limpeza das instalagdes com um valor médio de 4,31
e oacesso ainformacédo regular emrelacéo as atividades desportivas realizadas no
concelho, com média de 4,29.

Cumpre nesta fase dar relevo ao facto da facilidade de acesso as infraestruturas
ser o0 item com maior satisfacao entre os praticantes, traduzindo uma resposta
inequivoca da sociedade a resisténcia a pratica desportiva revelada no passado por
ser esta apenas ser acessivel em local “distante” ou de pratica “cara”

A desagregacao da observacao entre praticantes formais e informais, Quadro 6,
vem reforgar aimportancia desta constatagéo, umavez que a facilidade de acesso é
hoje oitem de maior satisfacdo entre praticantes informais de Guimarées, realidade
na qual a corrente oferta de parques de lazer é certamente um fator relevante.

Quadro 6 — Satisfacdo com as Infraestruturas/Espacos: Formal vs. Informal

Praticantes
Top3
Formais Informais
As instalagdes/local estéo suficientemente limpas £ um local de facil acesso
' 4,51 427
Os balneérios estao limpos Tenho aceso regular a informagéo em relagéo as atividades
2 4,51 4,20
£ um local de facil acesso Os balnedrios estéo limpos
3 449 413
Satisfagao Global 4,27 413

Fonte: CIITT-UAlg

Note-se ainda que tanto os praticantes formais como informais estdo satisfeitos
com as infraestruturas para a pratica desportiva, atribuindo uma classificacao
médiade 4,27 e 4,13 respetivamente quando questionados com a satisfacao global.
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4. Imagem e perfil da visita ao destino através dos eventos
desportivos

Apds a analise e caracterizagdo da pratica desportiva dos residentes no municipio
de Guimaraes, o estudo prossegue com a andlise da imagem percecionada por
residentes e visitantes e, no caso destes ultimos, como o respetivo perfil da visita
a Guimaraes através de eventos desportivos. Trata-se de uma associagdo hoje
comumente utilizada na definigdo de estratégias de bem-estar e de atratividade de
destinos turisticos. Esta observacao subdivide-se em duas fases:

Primeira fase, centrada na opinido dos residentes no concelho de Guimaraes,
analisa a percecdo da importancia dos diferentes produtos e recursos para
a promocédo da imagem e visita ao concelho de Guimarées; seguindo-se a
identificagdo do contributo esperado dos eventos desportivos e aimagemdo
concelho associada aos mesmos;

Segundafase, focada nos adeptos ou praticantes nédo residentes no concelho
de Guimaraes, ou seja, visitantes atraidos por um determinado evento
desportivo, identifica a imagem percecionada do concelho, bem como um
conjunto de medidas de satisfagéo, parcialmente sugeridas por Swarta et al.
(2017) nomeadamente: importancia da visita para a mudanca de imagem;
intencao de regresso ao concelho de Guimaraes para visita futura; intengéo
derecomendar o concelho de Guimarédes como destino de visitae, por tltimo,
intencao de colocar videos ou fotos do evento nas redes sociais.

Relativamente a primeira fase, é questionado aos residentes em Guimaraes qual
a importancia que atribuem a um conjunto de diferentes produtos e recursos
para a promocdo da imagem e da visitacdo ao concelho de Guimaraes, sendo
estes produtos recursos selecionados de acordo com a informagéo expressa em
Guimaraes Turismo (http:/www.guimaraesturismo.com/).

Os resultados sdo expressos no Grafico 10, sendo desde logo de realcar que na
opinido dos inquiridos a aposta no setor do desporto para a promoc¢ao daimagem e
visita ao concelho de Guimaraes é o produto & recurso mais importante, atingindo
0s 4,53 na escala de Lickert entre 1 (importancia minima a 5 importancia maxima).
Sendo inequivoco, o desporto ndo pode obviamente ser considerado de forma
isolada como um atributo de atragdo, mas sim em conjugacao com um todo das
mais-valias e identidade do concelho.
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Grafico 10 — Percecdo da Importancia dos Diferentes Produtos & Recursos para a Promocéo da
Imagem e Visita ao Concelho de Guimarées
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Fonte: CIITT-UAlg

Nesta perspetiva integrada dos produtos & recursos para a imagem e visita a
Guimaraes, o desporto € acompanhado por quatro outros itens com valorizacdo
igual ou superior a quatro, designadamente a qualidade ambiental, a diversao, a
gastronomia e as hoje identificadas como experiéncias, isto &, a forma como os
turistas e os locais interagem proactivamente nas mais diferentes a¢des, tal como
sintetizado por Prebensen, Chen e Uysal (2014).

Sendo inequivoca a importancia do desporto para a atratividade, questiona-se em
seguida a populacao residente sobre os diferentes contributos ou impactos dos
eventos desportivos no concelho, uma analise que ultrapassa o evento em si e que
abre a analise a ética das externalidades geradas pelos eventos desportivos.

E utilizada uma matriz de 13 potenciais impactos (Ungtiren, Kagmaz & Yetkin,
2015), dos quais sete sdo positivos e seis negativos. De acordo com a informacao
sintetizada no Grafico 11, é de destacar, em primeiro lugar, o facto dos inquiridos
classificarem com superior desempenho os sete impactos positivos, em regra com
valorizagdes proximas ou superiores a quatro na escala de importancia entre zero
acinco.
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Grafico 11 - Contributos ou Impactos dos Eventos Desportivos no Municipio (Externalidades)

10 15 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5
Desenvolvimento Econémico e do Turismo I £ 20
Desordem e Conflitos N 130
Aumento da adesao a pratica desportiva [ 4,23
Aumento da Poluicdo Sonora N 101
Aumento do Emprego I 351
Aumento do Lixonas Ruas N 2,05
Preservacédo da Cultura e Tradictes . 303
Aumento do Transito e faltade Lugares Estacionamento |, © 51
Aumento e melhoria de infraestruturas ligadas ao Lazer, ... I 4,05
Aumento do Orgulho e sentimento de Pertenca a... GGG 4,10
Melhoria da Projegado da Imagem no exterior | £ 16
Aumento de Precose Especulagao I, 2 67

Gasto excessivo de Fundos Publicos e » 41

Fonte: CIITT-UAlg

Conclui-se que os residentes consideram que os impactos mais relevantes
gerados pelos eventos desportivos no municipio de Guimaraes, com classificagado
superior a quatro, estéo relacionados com: aumento da pratica desportiva (entre
os residentes), desenvolvimento econémico e do turismo no concelho, melhoria da
projecdo da imagem no exterior, aumento do orgulho e sentimento de pertenca a
comunidade, aumento e melhoria das infraestruturas ligadas ao lazer.

Este conjunto de externalidades sdo, por um lado, a demonstragéo da importancia
expectavel dos eventos desportivos entre a populacéo e, por outro lado, a traducao
do elevado grau de exigéncia dos residentes em Guimar&es para com a qualidade da
respetivaorganizagdo e capacidade destagerar efeitos multiplicadores em beneficio
do bem-estar da comunidade.

Os potenciais impactos negativos sdo todos classificados em valores inferiores
a trés, podendo assim ser considerados como residuais, com referéncias ao
aumento dos precos e especulagdo, ao aumento do transito e falta de lugares de
estacionamento e ao gasto excessivo de fundos publicos, este ultimo a assinalar
a importancia econémica e social do estudo do retorno econémico e social dos
eventos beneficidrios de apoios publicos.
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Aos residentes é ainda solicitada a identificacdo de um conjunto de palavras-
chave que melhor descrevam no concelho a associacdo entre imagem & desporto,
presentes no Quadro 7.

Quadro 7 — Imagem do Concelho Associada ao Desporto (Palavras-Chave)

Categorias Exemplos de Palavras-chave na Categoria Valor
Orgulho Divertido, Amizade, Dedicagao, Energia, Comunidade, Bem-estar, Paixao, Satde (...) 59,0%
Ecletismo Diversidade, Partilha, Abrangente, Abundante (...) 124%
S S Limpo, D Ivido, Organizado, Acessivel, Profissionalismo, Ecologico (...) 14%
A Aperfeigoar Bairrista, Pregos altos, Dificil, Institucionalizado (...) 11.4%
Tradigao Tradicional, Patriménio (...) 2,9%
Qualidade Qualidade, Cidade Europeia do Desporto (...) 2,9%

Fonte: CIITT-UAIg

De entre a amostra de residentes, estes apontaram um total de 105 possiveis
palavras-chave, sobre as quais o estudo adota uma metodologia de analise do
particular para o geral, criando seis categorias a partir da nuvem de palavras
sugerida, categorias estas representadas na primeira coluna do Quadro 7.

Nesta perspetiva, a categoria com maior nimero de referéncias é denominada por
“orgulho” que agrega 59,0% das palavras, a qual inclui referéncias como diverséo,
dedicacao, bem-estar, saude ou paixao, entre outras. Recorde-se, em reforgo desta
mutua associacdo de imagens entre desporto e orgulho, que os residentes ja
apontaramoaumento do orgulho e sentimento de pertencaacomunidade comoum
dos cinco principais potenciais contributos dos eventos desportivos no concelho.
Referénciatambém paraadiversao, aqual pode incorporar um conjunto de imagens
conectadas a uma eventual subcategoria afeta a ludico-entretenimento.

Em termos de importancia segue-se a categoria “ecletismo”, a qual inclui 12,4%
do total de palavras sugeridas, assinalando questdes como a diversidade, partilha
ou abrangente. A “seguranca” na pratica desportiva regista 11,4% das sugestdes,
compreendendo ndo sé a seguranga em si das instalagdes, as quais como ja
identificado s&o outdoor em 40,7% dos casos de utilizagao pelos residentes, como
também notas sobre ser acessivel, profissional, limpo, organizado e ecolégico, entre
outros. Finalmente, de entre as categorias com mais de 10% de palavras-chave
agregadas, estd a “a aperfeicoar” também com 11,4% das referéncias, na qual sdo
citados os esforgos associados por aqueles que expressam a imagem do desporto
como bairrista, associada a precos elevados ou [demasiado] institucionalizado. No
global pode sem duvida considerar-se que os residentes no concelho de Guimaraes
tém uma imagem do concelho ligada a eventos desportivos que esta ligada ao
dinamismo e bem-estar da comunidade.
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Relativamente a segunda fase da analise sobre os eventos, desporto e turismo, é
questionado aos visitantes de Guimaraes (praticantes ou adeptos atraidos pelos
eventos) um conjunto de informacgdes sobre aimagem de Guimar&es como destino
turistico, complementado com a aferigcdo de medidas de satisfagdo com a visita.

Em termos de imagem de Guimaraes, os inquiridos sdo colocados perante um
conjunto de 13 atributos mais uma ultima questdo de avaliagcdo global (Quintal,
Paipe & Carvalho, 2016), mantendo-se o recurso a escala de Lickert de 1 a 5. Os
resultados sdo representados no Grafico 12.

Grafico 12 — Imagem do Municipio através dos Eventos Desportivos

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
Alojamento G 4,10
Seguranga em termos gerais (crime, ...) I 430
Hospitalidade da populacao GGG 4,33
Qualidade nos servigos (comércio, rede de transportes...) NI 4,00
Sinalética G 3 05
Animacdo NN 4,05
Patriménio e eventos culturais GG £ 43
Gastronomia GGG 4 19
Limpezaurbana I 4,38
Compras GG 4.00
Informacéo turistica |G 2 05
Ordenamento Urbano (Edificios, acessos pedonais,...) NN 300
Conservacdo deEspacos Publicos s 4,33
Classificagao Geral GG 4,33

Fonte: CIITT-UAlg

De entre o conjunto de atributos da imagem, destaca-se o patriménio e eventos
culturais como o mais associado aos eventos desportivos, atingindo a classificacao
de 4,43 no total dos inquiridos. Esta associagéo introduz uma perspetiva muito
relevante na relacao do desporto com a cidade e o municipio, passivel de acdes de
estratégia integrada e de mutua valorizagéo.

Os restantes atributos da imagem do concelho com classificacdo superior a
quatro, sdo a limpeza urbana com 4,38 em média, a hospitalidade da populagéo e
conservagdo de espacos publicos, ambos com um valor médio atribuido de 4,33, a

39



2018 Importancia do Setor do Desporto na Economia e Imagem do Municipio de Guimaries

seguranca com 4,30 em média, a gastronomia com 4,19 em média e, finalmente,
a completar o grupo dos oito atributos da imagem do concelho com melhor
classificagado, estdo presentes aanimacéo e ainformacéo turistica,ambos com 4,05
em média. E importante referir que no global os visitantes tém uma imagem muito
positiva do municipio de Guimaraes, sendo que todos os atributos apresentados
registam classificacées médias superiores ou préoximas de quatro, ou seja “bom” ou
“muito bom”, traduzido numa classificacao geral da imagem de 4,33.

Ainda em termos de imagem do concelho e dando inicio a andlise da satisfacdo com
avisita, é questionado sobre a contribuicdo da presente visita (motivada pelo evento
desportivo) para a mudanga da imagem que o individuo detinha do municipio. Os
resultados estédo presentes no Grafico 13.

Grafico 13 — Nivel de Satisfacdo com a Visita: Mudanca de Imagem
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Fonte: CIITT-UAlg

E assinalavel que num destino ja relativamente consolidado como Guimaraes, os
visitantesatraidos peloseventosdesportivosregistemniveisdealteragcdodaimagem
para melhor em 40,0% dos casos, uma demonstracao importante da capacidade
dos eventos em (re)generar inputs positivos e de atualizagdo da imagem conectada
a atratividade do concelho. Em nenhum caso é assinalado que a imagem apés a
visita foi alterada para pior, sendo que 60,0% mantém a imagem que detinham do
concelho, a qual de acordo com a andlise ja efetuada sobre os dados do Grafico 11 ja
é em si muito positiva.
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Uma segunda medida de avaliagdo da satisfacdo com a visita a um destino é
proporcionada pela andlise da intencédo de regresso ao concelho de Guimarées
para futura visita. Nesta ética, os dados Grafico 14 reforcam os resultados positivos,
sendo que 95,2% dos visitantes transmitem a intencao de regressar a Guimaraes
nos préximos 3 anos, uma fidelizagao induzida pelo desporto que importa de facto
concretizar.

Grafico 14 - Nivel de Satisfacdao com a Visita: Intencdo de Regresso
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Pretendo regressar nos proximos 3~ N&o pretendoregressar nos
anos préximos 3 anos

Fonte: CIITT-UAlg

Quanto aintencédo de recomendar o municipio de Guimaraes como destino de férias
aamigos e familiares, a denominada fonte de informagdo denominada de “organica
solicitada” sugerida por Gartner (1993) no seu modelo utilizando o critério dos
“agentes de formacado da imagem”, obtém resultados também muito positivos. Tal
comoexpressono Grafico15, verifica-se que 76,2% dos inquiridos revelamaintencao
de recomendar o destino, apenas 23,8% assumem uma posicéo de duvida e ndo
existem atitudes negativas. Desta forma, a boa imagem que os visitantes detém do
concelho, aliada a intencdo de recomendar o destino a amigos e familiares, podera
representar um fator de extrema importancia do desporto como veiculo para o
desenvolvimento do turismo na regido.
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Grafico 15 — Nivel de Satisfacdo com a Visita: Intencéo de Recomendar o Destino
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Fonte: CIITT-UAlg

Por ultimo, finaliza-se a analise da satisfagdo com a visita a Guimardes — motivada
pelo desporto — com a afericdo dos resultados sobre a inteng&o do visitante colocar
fotos e/ou videos do evento nas redes sociais.

Grafico 16 — Satisfacdo Com a Visita: Intencdo de colocar Fotos e/ou Videos do Evento nas Redes
Sociais
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Fonte: CIITT-UAlg

42



Importancia do Setor do Desporto na Economia e Imagem do Municipio de Guimaries 2018

Em paralelo com os resultados anteriores, também neste indicador os dados sdo
positivos,com 85,7% dos visitantes arevelar que pretende colocar videos e/ou fotos
do evento nas redes sociais (Grafico 16), o que dada a boa imagem percecionada do
destino e do evento, garante um efeito multiplicador positivo sobre a comunicacao
do concelho que ndo pode ser negligenciado.
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5. Impactos econémicos da pratica desportiva no municipio:
avaliacdo pelo lado da procura

Existe um conjunto de comportamentos do consumidor associados a pratica
desportiva — e.g. gastos totais, por local e/ou tipologia de despesa, entre outros — os
quais estabelecem uma matriz de relag8es com os prestadores de bens e servigos
do sector do desporto, numa dimensao econémica cuja quantificagao pelo lado da
procura (familias) é, em regra, desconhecida.

Para o conhecimento desta dimenséo e perspetivando cenarios de monitorizagdo
custo-beneficio das estratégias desportivas a escala local, o estudo procura
identificar o comportamento dos praticantes, formais ou informais, bem como
algumas das caracteristicas da populag&o néo praticante.

Sobre esta base e visando a produgédo da estimativa final de impacto econdmico,
é utilizada uma sequéncia de indicadores provenientes dos dados primarios
recolhidos junto da populagédo durante os meses de maio e junho de 2017. Tem
inicio com o levantamento das variaveis sécio demograficas dos praticantes e dos
nao praticantes, a qual segue-se de entre os praticantes a identificagdo dos gastos
totais em desporto e a respetiva reparticao relativa por tipologia de despesa. Pela
diferente abordagem a pratica desportiva, o indicador sobre gastos dos praticantes,
bem como o local onde a despesa tende a ser realizada (no municipio ou fora deste)
é ainda desagregado entre praticantes formais e informais.

O estudo inclui ainda uma rotina de prospecédo futura, cujos valores ndo sao
incorporados na estimativa de gastos totais. Trata-se da observagao preliminar
dos gastos médios e por tipo de despesa dos praticantes visitantes atraidos pelos
eventos — de duracéo igual ou inferior a 1 dia —, rotina que visa uma aproximacéo
a eventual analise futura do impacto econédmico do desporto na ética do visitante
(nao residente no municipio).

Por ultimo, a funcédo da despesa pela procura da pratica desportiva é gerada em
dependéncia das varidveis anteriores (exceto visitantes), permitindo apontar uma
estimativa para o gasto anual das familias em atividades desportivas no municipio
de Guimaraes. O desenvolvimento futuro desta estimativa compreende ainda a
adocao de dois cenarios, de crescimento moderado e de crescimento otimista, os
quais podem funcionar como balizas de um crescimento que é em si esperado face
as atuais dinamicas municipais e regionais.

Iniciando a analise pela caracterizagdo sociodemografica dos praticantes regulares
de atividades desportivas versus os ndo praticantes, resumida no Quadro 8, é
possivel apontar que os praticantes tendem a ser do género masculino em maior
proporgdo que os ndo praticantes, e sdo em menor nimero trabalhadores por conta
de outrem. Ambos os grupos tém forte penetracdo na classe etaria dos 16 aos 35
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anos e, por ultimo, o nimero médio de pessoas do agregado familiar tende a ser
ligeiramente superior entre os ndo praticantes.

Quadro 8 — Residentes: Caracterizacdao Sécio Demografica dos Praticantes vs. Nao Praticantes

Praticantes Néo Praticantes
Género Masculino 56.3% 444%
Idade compreendida entre os 16 e 35 anos 43.2% 474%
Profissdo: Trabalhadores por conta de outrem 44,2% 61,1%
Agregado Familiar (n® médio pessoas) 331 3,50

Fonte: CIITT-UAlg

Focando a analise nos praticantes, a sua tipologia de gastos dirigidos a atividade
desportiva aponta para um gasto médio mensal de 47,57 euros, tal como expresso
no Quadro 9. Com naturalidade este gasto é superior entre os praticantes formais
relativamente aos informais em 15,4%, isto é, mais 6,49 euros em média.

Quadro 9 - Residentes: Gasto Médio Mensal em Desporto Praticantes
Formais vs. Informais

Praticantes

Média Agregada
Formais Informais

Gasto Médio Mensal em Desporto 4866 € 4217€ 4557€

Fonte: CIITT-UAlg

Emtermosgenéricoseconsiderandoquatrocategoriaispossiveisdedespesa,Grafico
16, a principal despesa da atividade desportiva das familias esta concentrada em
equipamentodiverso (56,5%), seguindo-se o pagamento da mensalidade/inscricdo
(17.9%), e o vestuério e calcado (15,4%). E significativo que as outras despesas onde
se incluem as deslocacdes representem a menor fatia de despesa (10,2%), o que
revela a boa acessibilidade da populacdo aos equipamentos existentes.
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Grafico 16 — Residentes: Gastos em Desporto por Categoria de Despesa

® Mensalidade / inscrigao m Vestuario e calgado
m Outro equipamento Outras despesas (deslocagoes, etc.)

Fonte: CIITT-UAlg

A informacdo anterior quando desagregada em funcdo da pratica formal ou
informal, revela porém diferencas significativas na composicdo da despesa, tal
como representado no Quadro 10. Os praticantes formais assumem claramente
um maior gasto na componente de mensalidade/inscrigdo e vestudrio e calgado,
respetivamente mais 24,2% e 374% face aos informais, com estes ultimos a
colocarem mais enfase nos gastos em outros equipamentos e outras despesas
(inclui deslocacdes), respetivamente mais 41,0% e 64,3%.

Quadro 10 - Gasto Médio Mensal em Desporto por Tipologia de Despesa dos Praticantes Formais
vs. Informais

Praticantes
Categorias de Despesa
Formais Informais
Mensalidade / Inscricéo 43,0% 34,6%
Vestuario e Calcado 25,7% 18,7%
Outro Equipamento 178% 251%
Outras Despesas (inclui deslocacdes, ...) 134% 21,6%

Fonte: CIITT-UAlg
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Na quantificacdo da interiorizacdo dos efeitos destes gastos no municipio é
importante identificar o canal de comercializacao utilizado e respetivo local, isto &,
se os praticantes de atividades desportivas tendem a realizar as suas compras em
lojas situadas no préprio municipio ou fora deste, bem como o nivel de preferéncia
por aquisicdes comdeslocacao a lojas fisicas ou por aquisicdes através do comércio
eletroénico.

Quadro 11 - Residentes: Local e Canal de Comercializacdo dos Gastos em Desporto

Praticantes
Local e Loja de Gasto
Formais Informais
Local dos Gastos = Guimaraes 86,6% 93,0%
Lojas Fisicas 86,4% 96,8%
Em Lojas Fisicas no Municipio 74.8% 89,1%

Fonte: CIITT-UAlg

Os dados sintetizados na Quadro 11 revelam a boa capacidade de retencéo
destes gastos no municipio, com consequente aumento do efeito multiplicador
nomeadamente sobre o emprego e setores econémicos conectados ao comércio.
Em termos comparativos do praticante formal vs. informal, os primeiros tendem
recorrer mais a aquisi¢des no exterior do municipio e lojas online, eventualmente
pela especificidade do material a adquirir e pelo maior conhecimento técnico da
gama de produtos no mercado. Em termos probabilisticos lineares, 74,8% dos
praticantes formais realizam a despesa em lojas fisicas localizadas no proprio
municipio, aumentando esta percentagem para 89,1% no caso dos informais.

Do exposto constata-se que os impactos da adesdo da populagdo a praticas
informais de desporto, frequentemente a primeira abordagem antes de procurar
orientacg@es técnicas especializadas, tem desde logo um efeito econdmico que ndao
énegligenciavel. Os praticantes formais tendem proporcionalmente acomprar mais
no exterior do municipio porque encontram as lojas especializadas a nivel global,
pese embora, os informais internalizem mais os diversos consumos no interior do
municipio, o que reforcaaimportancia daeconomiade proximidade para ainiciagédo
a pratica desportiva.

O estudo compreende também uma perspetiva da associacédo entre o desporto
e a visitagao (turistica) a Guimarées, cuja qualidade da imagem como destino é
ja conhecida e avaliada muito positivamente, recorde-se que atinge 4,43 numa
classificagdo entre 1 minimo a 5 muito bom (Grafico 11). A atracdo através dos
eventos e esta boa imagem resulta na sustentacdo dos gastos pelos visitantes que
se deslocam a Guimaraes para praticar desporto, a qual atinge uma média de 36,43
euros para visitas associadas a eventos de duragéo inferior a 1 dia.
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Grafico 17 - Visitantes: Gasto Total em Desporto e por Categoria de Despesa em Eventos de
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Fonte: CIITT-UAlg

Este valor encerra um potencial de crescimento muito significativo sobretudo se a
praticaconseguir gerar atragdes a eventos desportivos commais de 1diae,comottal,
incentivando o aumento do alojamento no municipio e dos gastos em restauracéo
e comércio.

Nesta tipologia de visita onde o alojamento n&o é decisivo, destacam-se como
principais areas de despesa o combustivel (fruto da proépria deslocacgéo) e a
alimentacao e bebidas, assumindo-se que pelo menos uma refeicdo é realizada em
Guimarées, tal como expresso no Grafico 17. Mais tempo na cidade e no municipio
através de eventos de maior duragéo criaria as condi¢des para o referido aumento
generalizado desta despesa, na qual o alojamento poderia passar dos atuais 2,9%
para uma percentagem no minimo préxima dos 17% dependente da distancia de
origem dos visitantes (Perna, Custédio e Oliveira, 2017).

Finalmente, a montante da extrapolacdo do conjunto de gastos individuais dos
praticantes residentes no municipio, opta-se ainda por uma referéncia a piramide
etaria da populacdo do municipio de Guimaraes, nomeadamente pelas implicacdes
que podera ter na definicdo de politicas publicas e agcdes com efeitos sobre as
praticas desportivas no municipio.
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Grafico 18 - Piramide Etaria do Municipio de Guimaraes e Regido Norte de Portugal
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Fonte: INE — Anuério Estatistico da Regido Norte 2015

Por comparagdo com a regido NUT Il Norte de Portugal e de acordo com os dados
do Gréfico 18, Guimaraes revela uma maior concentragéo populacional entre os 15
aos 64 anos (75,7%) relativamente a idéntico segmento no todo da regido Norte
(67,5%). Esta constatacéo gera no imediato uma maior probabilidade relativa da
atracdo pelas praticas desportivas em Guimarées, em fungéo do maior indice de
praticantes se concentrar na base desta faixa etaria, especificamente entre os 16 a
35 anos.

Esta observagdo tem, porém, associada a importancia de incentivar e manter o
contacto com o desporto quer em idade sénior quer desde as idades mais jovens,
inclusivamente pelos processos de inversao da piramide evidenciados nas ultimas
décadas. E aqui relevante fazer referéncia as boas praticas que o Municipio de
Guimaraes evidencia ao nivel do ensino pré-escolar, entre outras, apoiando de forma
inovadora a pratica desportiva como componente educativa em mais de 50 jardins-
de-infancia do municipio.

Conhecidosos gastostotaise portipologia,afrequénciadapraticadesportiva,olocal
de realizagdo das despesas e a segmentacdo de praticantes por escaldes etarios,
o estudo define uma func¢éo de despesa individual dos residentes praticantes de
atividades desportivas no municipio, a qual em termos genéricos pode ser definida
como dependente de 5 varidveis que podem determinar essa despesa:

50



Importancia do Setor do Desporto na Economia e Imagem do Municipio de Guimaries 2018

Equacéo 1 - Funcéo de Despesa Individual dos Praticantes de Atividades Desportivas

Sendo f o praticante formal e i o praticante informal.Considerando que de entre a
amostra de residentes com idade superior a 14 anos a percentagem de praticantes
(em diferentes intensidades) atinge os 78,9%, dos quais 63,5% apontam para
praticas formais e 36,5% para praticas informais, daqui decorre que quando
considerada esta amostra e extrapolados os dados para a totalidade do municipio,
o cendrio atual aponta para um impacto econémico total em termos de new
expenditure — nova despesa induzida pelas praticas desportivas dos residentes -
que atinge os 67,9 milhdes de euros anuais, nos quais a pratica formal é responsavel
em média por cerca de 66,7% e as praticas informais por aproximadamente 33,3%.

Quadro 12 - Estimativa do Gasto Anual das familias em Atividades Desportivas

Prética Formal Prética Informal
Total
Minimo Méximo Minimo Méaximo
Atual 44.198.894 € 46465504€ | 22.017197€ | 23146.284€ 67913.939€

Crescimento Moderado 46408.838€ 48788779€ | 23118057€ | 24303599 € 71.309.636 €

Crescimento Otimista 48618782 € 51112.054 € 24.218917€ | 25460913€ 74.705.333 €

Fonte: CIITT-UAlg

Admitindo a progressao das atividades desportivas para uma faixa crescente de
populagdo, em que novos praticantes aderem ao setor e mantendo constante a
tipologia de gastos, é possivel estimar que num cenario de crescimento moderado
onde o numero de praticantes aumenta 5% num determinado horizonte temporal,
entdo a dimensao deste impacto agregado pode aumentar para os 71,3 milhdes
de euros anuais, ou mesmo 74,7 milhdes de euros se o crescimento de praticantes
cresce 10%. A realidade da observacgédo do concelho aponta para que a realidade se
possa aproximar destes niveis de pratica.
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6. Conclusdo

O desporto constitui hoje um vetor identitario do municipio de Guimaréaes, cuja
pratica esta crescentemente interiorizada pela populagao residente. Em diferentes
niveis de intensidade e numa diversidade de modalidades assinalavel, o praticante
encontra no municipio uma oferta que genericamente associa ao desporto uma
imagem descrita através de atributos como orgulho, ecletismo e seguranca, entre
outros. Acresce que o setor é associado pelos residentes a outros produtos e
recursos, como sejam a qualidade ambiental, a diversao, a gastronomia e as hoje
denominadas experiéncias, uma perspetiva integrada que em muito valoriza e
qualifica a procura e oferta desportiva.

Estaéabaseaqualestdassociadaumatipologiade comportamentosdoconsumidor
— os praticantes de atividades fisico-desportivas — que mais do que um contributo
pontual para a economia do municipio, tendem sim a gerar um setor estavel,
fortemente conectado com a economia local e com perspetivas de crescimento
sustentado. Tal € demonstrado pelo facto das despesas que sustentam as praticas
desportivas dos individuos seremrealizadas em média entre 74,1% a 89,1% em lojas
ou instala¢des sedeadas no préprio municipio de Guimaraes.

E esta relagio win-win entre o individuo e a sociedade, analisada do ponto de
vista do impacto econdmico, que o estudo vem demonstrar e quantificar, sob o
pressuposto da maximizacao dos impactos positivos em beneficio da qualidade
de vida da comunidade residente. Face aos objetivos assumidos na investigacao, é
possivel concluir em termos do primeiro objetivo, a producao da estimava do valor
economico do setor do desporto nas dimensdes formal e informal e contributos
globais para a visibilidade/projecéao e atratividade do municipio:

O valor econémico do setor do desporto nas dimensdes formal e informal,
quantificado pelo lado da procura (gastos dos individuos), atinge hoje um
valor de nova despesa anual que se situara proximo de 67,9 milhdes de euros
de gastos pelas familias. Esta estimativa quando conjugada com as atuais
dinédmicas sociais, permite considerar como admissivel que este impacto a
escala local possa no curto prazo atingir valores na ordem dos 71,3 milhées
de euros (crescimento moderado) ou 74,7 milhdes de euros (crescimento
otimista);

O desporto contribui para a visibilidade/projecao e diferenciacdo daimagem
do municipio, nomeadamente através da atracao de visitantes por eventos
desportivos, os quais para além da boa imagem ja referenciada, manifestam
em média uma intencado de regresso em 95,2% dos casos, a intengéo de
recomendacdo de visita a amigos e familiares em 76,2%, a predisposigéo
para em 85,7% colocarem fotos ou videos do municipio nas redes sociais e,
finalmente, o facto de 40% alterarem para melhor a imagem que detinham
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do municipio (ja de si positiva), conjunto que revela um elevado nivel de
satisfacdo com a visita.

Emtermos do segundo objetivo do estudo, focado na capitalizagdo e divulgagdo que
permita a utilizagdo do estudo como instrumento cientifico de suporte a inovagéo
territorial e ao apoio a decisdo ao nivel das politicas publicas, conclui-se que:

Existe hoje uma facilidade de acesso a informagao, nomeadamente através
dasredessociais,que emsede de andlise custo-beneficioobrigaaumagestao
cuidada dos conteudos e canais utilizados, frequentemente auténomos, isto
é, diretamente gerados pelos individuos. Na boa prossecucéo deste objetivo
é aquirelevante referir que o acesso regular ainformacéao sobre as atividades
desportivas é considerado pelos praticantes informais como um dos trés
atributos de melhor desempenho no municipio.

O conhecimento do comportamento dos praticantes formais e informais,
bem como a preliminar atualizacdo da caracterizagéo sociodemografica dos
nado praticantes, gera um apoio a decisao para a prossecucdo da eficiéncia
das politicas publicas de suporte ao desenvolvimento desportivo, onde o
desporto ndao é um fim em si mesmo, mas sim um veiculo de promocéao do
bem-estar e do desenvolvimento econdmico e sustentado das sociedades.

Em harmonia com os desafios globais sintetizados no documento das Nacgdes
Unidas (2016) intitulado “Sustainable Development Goals — 17 Goals to transform
our World", conclui-se que o desporto no municipio de Guimaraes avaliado pela
observagdodocomportamentoeconémicoesocialdospraticantesresidentes,induz
que o municipio contribua a nivel local para a prossecucéo de cinco dos 17 desafios
globais da sociedade atual, especificamente: (4) Desenvolvimento da qualidade na
educacédo (com a nota especifica em Guimaraes para o pré-escolar); (8) Promocéo
do emprego e do crescimento econémico inclusivo e sustentavel; (9) Construcéo
deinfraestruturas resilientes, sustentaveis e aceleradoras dainovagéo; (11) Cidades
e comunidades sustentaveis e, finalmente; (16) A promocéo de sociedades justas,
inclusivas e pacificadoras.

Coloca-se desta forma a expectativa que o estudo e a sua divulgacao contribuam
para que Guimaraes capitalize os resultados do conhecimento em beneficio dos
agentes locais e da competitividade do municipio. Este € um setor que surge cada
vez mais integrado nas praticas correntes da sociedade e que importa monitorizar
e acompanhar, visando a eficiéncia das despesas publicas no setor, a rentabilidade
dos operadores privados envolvidos e, na base de todo o processo, a qualidade
de vida e 0 bem-estar da populacao residente. Os resultados sobre este setor sdo
inequivocos nademostragao da suaimportancia e reconhecimento pela populagéo,
mas, simultaneamente, traduzem o elevado grau de exigéncia dos residentes em
Guimaraes para com a qualidade da oferta e a respetiva capacidade de gerar efeitos
multiplicadores em beneficio do bem-estar da comunidade.
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